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nép, annyiféle konyv, annyiféle olva-
sdstorténet, a vildgldtds annyiféle
médja. Az olvasds torténetének szer-
zGje ardnyosan rendezi el anyagdt, ¢és
a vaskos, csaknem négyszaz oldalas
konyv mindvégig szolgdl ijabb meg-
lepetésekkel. A szerz6 mindvégig az
irds és az olvasas kiemelt tiszteletét
sugallja. ,,A zsido-keresztény hagyo-
many a viligmindenséget szamok-
bdl és betlikbdl 4llo, frott konyvnek
fogja fel; az univerzum megértésé-
nek a kulcsa abban rejlik, hogy e je-
leket tudjuk-e helyesen olvasni.”
Mintha maga is hinne a bet( olyan
vardzsiban, mint a két 4. szdzadi
talmudtudds, Hanani és Hosaja, akik
az anekdota szerint a Széfer Jecira
(a bettik és szdmok elrendezésérél
sz0l6 héber szent irat) tanulmd-
nyozdsa, illetve a betlik megfelel6
kombindcidja altal ,létre tudtak
hozni egy hdroméves novendék
marhdt, amelynek hiisabol bésége-
sen megvacsoraztak”. A torténet
taldn kevéssé hihet6 — mégis a be-
tli rangjanak ilyen tisztelete avatja
Manguel mivét egyszerre kiilo-
nos ¢és nézGpontjabal hiteles olvas-
mdnnyd.

Részletes bibliogrifia, névmu-
tatd ¢s szamos illusztricio segiti a
konyv(ek) vildgdban valo tdjékozo-
dést.

PrAGATI TAMAS

(Park Kindo, Budapest, 2002, 384 oldnl)

CARL GUSTAV JUNG:

A pszichoterapia
gyakorlata

Okos dontés volt a Scolar Kiado ré-
sz¢rol, hogy a tizenkilenc kotetes
Jung-életmiisorozatbdl elészor a
16. kotetet fordittatta le és adta ki.
A pszichoterdpia gyakoriatiban szin-
te minden benne van, amivel a pszi-
choterdpia foglalkozik, méghozza
olyan el6adasok révén, melyeket
Jung laikus kozonség el6tt tartott,
igy a szakmaban nem vagy kevésbé
jaratosak szdmadra is kévethetd. Fog-
lalkozik a pszichoterdpia elméleté-
vel, torténetével és gyakorlatdval
egyardnt, példdul az dlomfejtéssel, a
neveléssel, a beteg ¢és orvos viszo-
nyéval, a lélek és a kultdra, a Iélek és
a vallds(ok) osszefiiggéseivel.
Elméletet i{rtam, pontatlanul.
Ugyanis Jung szerint nincsen egyet-
len érvényes elmélete a pszichoterd-
pidnak: a mester szamtalan példdval
igazolja, ,milyen kevéss¢ miikodik
az, hogy egyetlen elmélet kaptafdjd-
ra huzzuk az emberi viselkedést”.
Jung nem elveti példaul Freud sze-
xudlis 0szton- (6romszerzés-)elmé-
letét, hanem azt dllitja, nem minden
esetben hasznalhatd. Szerinte a pszi-
chidter nmagdval szembesiti a be-
teget, kettOs értelemben is. Egyfel6l
a beteg tudatos énjét a tudattalan-
nal, misfel6l a pacienst bnmagdval,
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az orvossal: betege 6t magat is ,.elta-
lalja, meginditja, megdbbenti, meg-
érinti: sajdt sebesiilésének mértéké-
tol fiigg, mennyire tud gydgyitani”.
A pszichoterdpia tehat Jung szerint
»személyre szabott, dialektikus fo-
lyamat, amelyben az orvos szemé-
lyisége ugyanugy érintett, mint a
pdciens¢”.

Jung kivaléan ¢épiti fel nagyko-
zonségnek szolé mondanddjdt. Az
extravertalt és introvertdlt személyi-
ségrol szolo hosszadalmas szakta-
nulmany helyett, amelyet az egyete-
men (nevelés)pszichologiabol ol-
vastattak veliink, ennek a konyvnek
a tizedik fejezetét kellett volna szak-
irodalomként kiadni (A pszichoterdpin
alapkérdeses). Itt alig mdstél bekezdés-
ben vildgitja meg Jung az introvertalt
¢s extravertalt személyiségtipus 1¢-
nyegét, mégis érthetd, s6t magatdl
értet6dS, mert belehelyezi azt a tu-
domdnytorténet, a tirsadalom- és
személyiség-lélektan kontextusiba,
mikozben — szintén tomoren, de ért-
hetSen - felvazolja (tobbek kozott)
Freud szexudlisoszton- és Adler ha-
talmitszton-elméletét is, és meg-
gy6zben érvel amellett, hogy a lélek-
tan nem hagyhatja figyelmen kiviil a
vilignézet kérdéseit.

Mig a dr. Szalai Istvan forditotta
konyv els6 része A pszichoterdpin alta-
ldanos problémdival foglalkozik, a ma-
sodik rész konkrét kérdéseket jar ko-

riil. Az els6 tanulmdny a lereagaldst,
a mdsodik az dlomelemzés gyakorla-
ti haszndlhatdsdgat elemzi. A harma-
dik tanulmdny pedig egy izgalmas
miivel6déstorténeti kisérlet a gnosz-
tikus-rézsakeresztes-alkimista meta-
fizika lélektani motivumainak azono-
sitasdra: példdul az anyag atviltoztat-
hatésaganak alkimista hitét és sajatos
nyelvezetét a feltimadds hitével és a
szerelem ésszel megmagyardzhatat-
lan csoddjdval hozza 6sszetliggésbe,
valamint azzal, hogy ez a (pre)tudo-
mdny keresztény és pogdny elveken
egyardnt alapszik, melyeket az alki-
mistdknak Osszhangba kellett hoz-
niuk. Szemben Freud Mdzesével,
amelyben a pszichoanalizis materia-
lista atyja Iélektani motivumokkal
magyarazza — ¢s érezhetGen ,,birdl-
ja” —, hogy az egyistenhit kialakult,
Jung nem nézi le a rézsakeresztesek
vagy az alkimistak vilagképét. Ellen-
kezbleg: ¢ppen viligképiiket, tudasu-
kat igyekszik megérteni, eszméiket,

elméleteiket azokbdl magyarazza.
Jung tolerancidja, megérteni va-
gyasa, tuddsszomja alighanem a pszi-
chidtriai gyakorlat nélkiilzhetetlen
velejardja. Hogy a lélektani problé-
madk dtveszt6ibol mindig legyen kiut,
vagy legaldbb remény a menekiilésre.
CSILLAG ISTVAN

(Scolar Kindd, Budapest, 2002, 352 oldnl,
4950 Fr)



